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- FUNDACIO BAYT AL-THAQAFA

Relats i memories compartides
sobre les plantes

Hola, bon dia. Em dic Nordeen i estudio a Bayt al-Thaqgafa. Avui és 15
de maig de 2026 i us vull parlar d'una planta.

Aquesta planta es diu espigol. Podem dir que és una planta, una flor
i una medecina alhora. S'utilitza molt tant als paisos arabs com als
europeus perqué és una planta saludable, i creix amb molta
abundancia al nord d'Africa. S'utilitza com a remei medicinal, també

la prenem en forma d'infusid (te) i s'usa en altres medicaments.

M'agrada moltissim aquesta planta perqué és herba, planta i
medecina al mateix temps. A més, a les abelles les agrada molt. Com
a apicultor, la mel que s'extreu d'aquesta planta és una mel magnifica
i una de les millors varietats de mel. Té un aroma molt agradable i un
bon gust, per aixo aquesta planta es considera una medecina abans

de ser una flor o qualsevol altra cosa. Salutacions a tothom.
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